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Ca s’est passé en Aolt

Visite du Musé de la Nacre

et de la Tabletterie

Au cours du mois d’aolt, un groupe de
résidents a eu la chance de visiter le
Musée de la Nacre.

W= originale avec la découverte des
Fantémes du Musée, mélant histoire,
theatre et patrlmome Le temps d’une journée, les personnages
qui habitent les lieux sont sortis de 'ombre pour faire voyager les
visiteurs a travers les différentes époques et leur faire découvrir
autrement 'histoire du musée.

La visite a permis aux résidents de découvrir une trés belle
exposition d’éventails, ainsi que de nombreux objets décoratifs
et du quotidien réalisés en nacre. La finesse du travail, les
magnifiques reflets de cette matiére et la diversité des créations
ont suscité beaucoup d’admiration.

Les résidents ont aussi pu en apprendre davantage sur la
tabletterie, cet artisanat qui consiste a fabriquer de petits objets
a partir de différentes matiéeres.




Journal interne de la Résidence Tiers Temps

Septembre 2026 Dom US@
En toute confiance

Ca s’est passé en Aolt

Au fil de la visite, ils ont découvert les nombreux matériaux
utilisés par les artisans, tels que la nacre, mais également
d’autres matiéres naturelles travaillées avec précision et savoir-
faire.

Plusieurs démonstrations ont particulierement intéressé le
groupe. Les résidents ont notamment pu observer les
differentes étapes de la fabrication des boutons en nacre,
depuis le travail de la matiére jusqu’a la réalisation du bouton.
Cette démonstration a permis de découvrir toute la minutie et la
précision nécessaires a ce métier artisanal.

Une autre démonstration était consacrée a la fabrication des
dominos. Les résidents ont pu observer comment les différentes
pieces étaient travaillées et faconnées avec soin, découvrant
ainsi des techniques artisanales parfois méconnues aujourd’hui.

-

> . _ |
Entre l'exposition d’éventails, la découverte des nombreux

objets en nacre, les différentes matiéres utilisées dans la
tabletterie et les démonstrations de fabrication, cette visite a été
une véritable immersion dans l'univers des artisans d’autrefois.

Une tres belle sortie, riche en découvertes, en histoire et en
émerveillement, qui a permis a chacun de passer un agréable
moment et de repartir avec de beaux souvenirs.

5
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Ca s’est passé en Aolt

Tous Unis pour la Citée

Jeudi 27 aolt, la résidence a une
nouvelle fois répondu présente, avec
grand plaisir, a 'occasion de la journée
d’intégration citoyenne des étudiants
de premiere année de 'UTC.

L'aprés-midi a débuté sous le signe de la convivialité : résidents
et étudiants ont pu échanger autour de jeux de société, discuter
tranquillement ou simplement profiter ensemble du jardin.

Puis place au tournoi de pétanque ! Dans une ambiance joyeuse
et chaleureuse, chacun a donné le meilleur de lui-méme pour
faire gagner son équipe. Un beau moment de partage, ponctué
de rires, de bonne humeur et de quelques belles parties |Cette
rencontre nous rappelle combien les liens entre les générations
sont précieux et combien ces moments simples permettent de
créer de belles rencontres.

Un grand merci aux étudiants pour leur présence, leur
enthousiasme et leur bonne humeur.

Rendez-vous est pris pour le prochain TUC, en début d’année
2027 |
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Ca s’est passé en Aolt

Croisiere sur I’'Oise

Accompagné par un doux soleil et de

nombreux sourires, un groupe de résidents

a embarqué a Longueil-Annel a bord du

bateau L'Escapade.

En suivant tranquillement le courant, nous

avons pris la direction des écluses de

Compiegne pour une agréable promenade

au fil de l'eau.

Tout au long de cette croisiere, les résidents

ont pu redécouvrir notre belle riviére,

'Oise, tout en profitant des explications et des anecdotes du

capitaine.

De Longueil-Annel a Compiégne, en passant notamment par

Janville et Clairoix, ces quelques kilometres se sont révélés

riches en histoire et en découvertes. Le capitaine nous a permis

de mieux connaitre les paysages traversés, les villages qui

bordent I'Oise ainsi que le patrimoine de notre région.

Entre le plaisir de naviguer, la douceur du soleil, les sourires et

les échanges, cette sortie a été un véritable moment de détente

et de convivialité.

Une belle escapade au fil de I'eau, qui restera sans aucun doute
r tous !
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Ca s’est passé en Aolt

La Réunion de prévention chute

Chaque mois, une réunion consacrée a la prévention et au
suivi des chutes se tient au sein de la résidence.

Ce temps d’échange a réuni plusieurs professionnels : 'DEC,
le médecin coordonnateur, la psychomotricienne, I'enseignante
APA, l'aide-soignante, ainsi que l'infirmiére référente.
Ensemble, les professionnels ont pu analyser les situations
rencontrées, partager leurs observations et réflechir aux
différentes actions a mettre en place afin de prévenir au mieux
les risques de chute et d’assurer la sécurité et le bien-étre des
résidents.

Ces réunions pluridisciplinaires sont essentielles : elles
permettent de croiser les regards et les compétences de
chacun pour proposer un accompagnement toujours plus
adapté aux besoins de chaque résident.

Parce que la prévention est l'affaire de tous, travailler
ensemble reste la meilleure fagon d’avancer !
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Ca s’est passé en Aolt

De nouveaux visages parmi nous

Fin d’aolt a été marqué par l'arrivée et le retour de nouveaux
visages au sein de notre équipe.

Nous avons le plaisir d’accueillir Charlie,
notre nouvelle psychomotricienne, qui sera
présente chaque lundi. Nous lui souhaitons
la bienvenue et beaucoup de plaisir dans
ses nouvelles fonctions parmi nous !

Nous sommes également trés heureux
de retrouver Céline, notre responsable
hételiere, qui fait son retour apres une
absence pour des raisons
personnelles. Son retour est une belle
nouvelle pour toute I'équipe !

Bienvenue a Charlie et bon retour a
Céline !

©
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Ca s’est passé en Aolt

Les repas ensoleillés

Tout au long de I'été, le beau temps nous a permis de profiter
pleinement des espaces extérieurs !

Chaque mercredi et jeudi, lorsque la météo le permettait, un
groupe de résidents a eu le plaisir de déjeuner dans le jardin, en
compagnie de 'animateur.

Ces repas en plein air ont été de beaux moments de convivialité
et de partage. Installés confortablement dans le jardin, les
résidents ont pu profiter du soleil, du cadre agréable et de la
douceur estivale tout en partageant leur repas.

Entre discussions, sourires et bonne humeur, ces repas
ensoleillés ont permis de changer les habitudes et d’apprécier
autrement ce moment important de la journée.

Une belle facon de profiter de I'été, de prendre un bon bol d’air
et de partager ensemble de chaleureux moments !
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La féte des anniversaires

Le samedi 29 aolt, nous avons célébré comme il se doit les
anniversaires du mois dans une ambiance festive et pleine de
bonne humeur !Pour I'occasion, les résidents ont eu le plaisir de
retrouver Jack le Pirate, qui a animé cet aprés-midi de féte avec
son énergie et sa bonne humeur. Musique, chansons et
moments de partage étaient au rendez-vous, permettant a
chacun de profiter pleinement de cette belle animation.

Les personnes fétant leur anniversaire au cours du mois ont été
mises a I’honneur et ont pu souffler leurs bougies entourées des
autres résidents. Ce fut un moment chaleureux et convivial,
rempli de sourires et de joie.

Grace a Jack le Pirate, cette féte des anniversaires a pris des
airs de voyage et d’aventure, pour le plus grand plaisir de tous!
Une trés belle apres-midi festive, placée sous le signe de la
musique, de la convivialité et du partage.

Joyeux anniversaire a tous les heureux fétés du mois d’ao(t !
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Photos de Aolt
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Bon a savoir Permanence équipe
d’encadrement
) ] > De 8h a 20h |a semaine et de
Anniversaire é é 10h a 18h le week-end
] _ Directrice
Nous souhaitons un joyeux Chérazad ZAOUI

annlverse_"re a. Assistante de direction
Mme. Annie LECHEVALIER le 04 Amélie GRANDIERES

Mme Helena LAURIN le 05

Mme Arlette FEUILLET le 14

Mme Marcelle GOEDGEBEUR le 15
M Olivier LAPLAUD le 16

Responsable hételiéere
Céline CORNET
Médecin coordonnateur

Cécile DURU JUSTINIEN
Le lundi, mardi et le jeudi

Arrives @ Infirmiére coordinatrice
Priscilla LAGANT

Nous souhaitons la bienvenue a : Enseignante APA
Alexane KORCHIT
Madame VOIRIN Suzanne Le Mardi, Jeudi

et le vendredi matin
Psychomotricienne

Changement d’établissement®) Charlie DOUVILLE
Le Lundi et Jeudi
Nous souhaitons une bonne Psychologue

. : \ Lina ALI MEHENNI
continuation a: Le Mardi, Jeudi et

Monsieur Philippe BOUAT o Vi G ore e

z Animateur
Départ :
P "@/\ Yann AUTISSIER

Du mardi au samedi
Nous avons une pense pour : Coiffeuse

Madame Monique MAILLARD Florence
Le Jeudi

Agent de maintenance

Jean LEBEE
@ Du lundi au vendredi
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Bon a savoir

La Boutique de Tiers Temps

Vous retrouverez a l'accueil de la residence, la
boutique.

Nous vous proposons un large choix de produit
d’hygiene allant du shampoing au stick a levres.

Vous pouvez vous adresser directement a
I'accueil ou aupres du personnels soignants.
Vous trouverez les différentes tarification
afficher a coté de I'accueil.

Dates a retenir

« Mardi 1 : Rentrée Scolaire

e Du 17 au 30 : Semaine Européenne du
Développement Durable

* Du 19 au 20 : Journée du Patrimoine

 Lundi 21 : Journée Mondiale contre la maladie
d’Alzheimer

 Mercredi 23 : Automne

« Samedi 26 : Féte des anniversaires

« Mardi 29 : Apres-midi d’info. autour de la
maladie d’Alzheimer

14
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Bon a savoir

Portrait

Nous vous avons proposé la découverte des différents
corps de métier que nous rencontrons quotidiennement
au sein de la résidence.

Dans cette rubrique consacrée aux portraits, nous
souhaitons vous présenter les femmes et les hommes
qui font vivre la résidence chaque jour.

Yann, I'animateur

Ce mois-ci, partons a la rencontre
de  Yann, notre  animateur,
Compiégnois de 28 ans !

Yann travaille actuellement sur son
rangement et son organisation, tout
en poursuivant un apprentissage
soutenu autour du lacage des
lacets.

Présent au sein de la résidence depuis un peu moins de
9 ans, son parcours professionnel témoigne d'une belle
évolution. Il a d'abord rejoint la résidence en effectuant
des vacations au poste de plonge, avant de travaliller
dans les étages en tant qu'ASH.

Grace a la transmission des savoirs et aux échanges
avec ses collegues, Yann a ensuite pu apprendre et
évoluer vers la fonction d'aide-soignant.

o
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Bon a savoir

Depuis maintenant 3 ans, il occupe le poste d'animateur,
un domaine dans lequel il s'investit pleinement.

Yann va passer la formation qualifiante BPJEPS, afin de
continuer a évoluer dans le domaine de I'animation et, a
travers ses actions, de contribuer toujours davantage a
améliorer la qualité de vie des résidents.

Son message aux résidents

« En vous fréquentant, j'ai appris a étre patient avec les
autres. »




N Septembre 202_6
DIMANCHE 30
LUNDI 31
MARDI 1
MERCREDI 2
JEUDI 3
VENDREDI 4
SAMEDI S

Semaine du 30 aout au 5 Septembre

AATIN
ViR \

ANDDEC _AMINDI
Vil & 3" IV

11h : Messe Télévisée

15h : Jeux de Société
Avec Aide Soignante

17h30 : Un moment avec

Avec Fitoré
15h : Jeux de ballons
o Avec Aide Soignant
Reveil en douceur  |17h30 : Un moment avec
Avec Stéphanie
10h30 : Point Menu 15h : Gym douce
Avec Yann Avec Alexane
11h30 : Revue de Presse |17h30 : Un moment avec
Avec Yann Avec Stéphanie
10h30 : Sortie au Marché |18h : Atelier creatif
Avec Yann Avec Yann
11h45 : Revue de Presse [1Zh30 : Un moment avec
Avec Yann Avec Fitoré
15h : Sortie
Avec Yann & Alexane
11h30 : Revue de Presse |15h : Remuméninge
Avec Yann Avec Aide Soignant
17h30 : Un moment avec
Avec Fitoré
15h : Projet Calendrier
Picard
11h30 : Revue de Presse Avec Yann
Avec Yann | 17h30 : Un moment avec
Avec Fitoré
15h : Club Littéraire
11h30 : Revue de Presse Avec Yann

Avec Yann

17h30 : Un moment avec
Avec Stéphanie
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DIMANCHE 6
LUNDI 7
MARDI 8
MERCREDI 9
JEUDI 10
VENDREDI 11
SAMEDI 12

Semaine du 6 au 12 Septembre

15h15 : Loto
, ik, =z Avec Rose - RDC
210 Messe. [Slovisce 17h30 : Un moment avec
Avec Stéphanie - RDC
15h15 : Remuméninge
Réveil en douceur CESSSERERECE
17h30 : Un moment avec
Avec Fitoré -RDC
15h15 Gym douce |

10h30 : Point Menu Avec Alexane - RDC
Avec Yann - RDC | 15h30 Parlons Musique
11h30 : Revue de Presse Avec Lina — Sur Inscription
Avec Yann - RDC [ 17h30 : Un moment avec
Avec Fitoré -RDC
10h00 : Visite des Enfants de
- IME 15h15 : Atelier Créatif

Avec Yann - RDC
10h30 : Sortie au Marche
Avec Yann — Sur Inscription
11h45 : Revue de Presse
Avec Yann - RDC

Avec Yann - RDC

: Un moment avec
Avec Stéphanie - RDC

10h00 : Visite des enfants
la creche

15h15 : Theé dansant
Avec Yann & Alexane - RDC

Avec Yann
11h30 : Revue de Presse LESRE. : Un MOTRR: aves
e Avec Stéphanie - RDC
Avec Yann
15h15 : Atelier d'écriture
Avec Yann —RDC
11h30 : Revue de Presse [15h30 : Vieillir en Forme
Avec Yann - RDC Avec Alexane —Sur Inscription
17h30 : Un moment avec
Avec Stéphanie - RDC
15h : Poésie
11h30 : Revue de Presse Avec Yann - RDC

Avec Yann - RDC

17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignante -RDC
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15h15 : Pétanque

| : B Avec Aide Soignante - RDC
DIMANCHE 13 11h : Messe Télévisée FHBME 1L o s s o

Avec Aide Soignant - RDC

15h15 : Le p'tit BAC
Avec Rose - RDC

17h30 : Un moment avec
Avec Stéphanie - RDC

LUNDI 14 Réveil en douceur

15h15 Jeux de Société
Avec Rose -RDC

. . 15h30 Parlons Musique
e
Une partie de Domino® Avec Lina —Sur Inscription

MARDI 15 17h30 : Un moment avec
Avec Stéphanie - RDC

10h00: Visite des Enfants

de L'IME 15h15 : Sculpture

dae A'«'elffI Yannh-i?DC Avec Yann - RDC
. Sortie au Marche 17h30 : Un moment avec

MERCRED| 16 Avec Yann —Sur Inscription | ——— . _
11h45: Revue de Presse Avec Aide Soignant - RDC

Avec Yann -RDC

15h15 : Atelier Cuisine :
Crépes

11h30 : Revue de Presse Avec Yann - RDC

JEUDI 17 Avec Yann -RDC 15h30 : Vieillir en forme

Avec Alexane — Sur Inscription
17h30 : Un moment avec
Avec Aide Soignant - RDC

VENDREDI 18 |10h30:La Chorale 15h15: Atelier d’écriture
Avec Yann -RDC Avec Yann - RDC

11h30 : Revue de Presse |[17h30: Un moment avec
Avec Yann —-RDC Avec Aide Soignant - RDC

15h15 : Papotage historique
SAMEDI 19 |11h30 : Revue de Presse Avec Yann - RDC

Avec Yann —RDC | 17h30 : Un moment avec
Avec Stéphanie— RDC
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Bon a savoir

Que faire a Compiegne et sa région

Les Master du Feu

En 2026, les Masters de Feu fétent
leurs 10 ans d’existence !

Samedi 19 septembre 2026, rendez
vous a l'hyppodrome du Putois de
Compiegne pour le lancement d’'un
nouveau cycle de trois années de
O sclection @ de 2026 a 2028, le public
7 @ élira a nouveau ses Masters d’Argent,
o puis retour en 2029 pour I'élection des

Master d’or
Plus d’info dans le Picantin ou sur leur site internet

Les Courses hippigues

Envie d’'une sortie originale et
pleine de sensations ? Pourquoi
ne pas assister a une course
hippigue a [l'hippodrome de
Compiegne ?

Dans un cadre agréable, venez découvrir l'univers
passionnant des courses de chevaux. Au programme :
I'arrivée des chevaux sur la piste, 'ambiance des départs,
le suspense de la course et I'émotion de voir les jockeys et
leurs montures franchir la ligne d’arrivée.

©
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Un peu de détente

Idée culture

Pour inaugurer cette nouvelle rubrique, nous avons posé
quelques questions a Guillemette L. afin de découvrir son
coup de ceceur culturel.

Quel est votre coup de ceceur culturel ?
« LEnfant du Danube » de Jonas Szelkely, auteur hongrois.
Un livre qui retrace, plus ou moins, la vie de son auteur.

Pourquoi ce choix ?
« C’est un tres beau livre, trés bien écrit. |l raconte la misére
hongroise a travers le regard des enfants, qui, malgré les
difficultés, dégagent un formidable optimisme et un véritable
désir de bonheur. »

Quel moment, quelle émotion ou Janos Széekely

quel souvenir ce livre vous a-t-il  [Jenfant du Danube
apporté ?
« Tout le livre est émouvant et procure
un tres heureux sentiment. Les
personnages sont également tres
beaux et attachants. »

Un beau conseil de lecture pour
découvrir une histoire touchante, pleine
d’émotion et d’espoir !

A qui le recommanderiez-vous ?
X A tout le monde
[1 Aux amoureux de lecture
[1 Aux passionnés d’histoire
[1 Aux amateurs d’humour
[1 Aux réveurs et voyageurs

L AU & oo e e e e enn
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Les actualités marquantes

Le mois d’aolt a été marqué par une
_} importante sécheresse. De nombreux
petits cours d’eau francais ont connu une
situation particulierement préoccupante,
I € S - certains étant méme totalement asséchés.
"\.rd R]Un phénomene qui nous rappelle
J Iimportance de préserver leau au
J “quotidien

Le 12 aodt 2026, le ciel a offert un
spectacle rare : une éclipse totale du
Soleil. Ce phénoméne impressionnant a
été visible dans certaines régions du
monde, notamment au Groenland, en
Islande et dans le nord de I'Espagne.
Pendant quelques instants, la Lune est
venue cacher compléetement le Soleil !
Un rendez-vous exceptionnel pour les
amoureux du ciel et des étoiles

Une naissance pour le moins
surprenante a eu lieu a la
Ferme aux Crocodiles, dans

la Dréme :
dix petlts crocodiles du Nil sont nés naturellement !

La chaleur exceptionnelle de I'été aurait créé des
conditions favorables a cette naissance, une premiere
particulierement étonnante@




Journal interne de la Résidence Tiers Temps

Septembre 2026 Dom US@
En toute confiance

Un peu de détente

Zoom sur : La Photographie

La photographie fait aujourd’hui partie de notre quotidien. Nous
prenons des photos pour garder un souvenir, partager un
moment ou simplement capturer ce qui nous entoure.

Mais connaissez-vous les grandes étapes de son histoire ?

» 1826 — La premiére photographie
Le Francais Nicéphore Niépce réalise 'une
des premiéres photographies permanentes

connues, apres plusieurs heures
d’exposition.
« 1839 - La photographie devient
accessible

Le procédé du daguerréotype, mis au point
par Louis Daguerre, est présenté
officiellement. C’est le début de I'essor de
la photographie.

« 1888 — Kodak simplifie la photographie

Kodak lance un appareil photo simple d’utilisation, accompagné
du célebre slogan : « You press the button, we do the rest. » La
photographie commence a se démocratiser.
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* 1948 — Linstantané avec Polaroid

Le premier appareil Polaroid permet
d’obtenir une photographie quelques
instants seulement apres la prise de vue.
Une véritable révolution !

« 1975 — Les débuts de la photographie
numerique

Un premier prototype d’appareil photo

numérique est développé chez Kodak.

L'image n’est plus enregistrée sur une

pellicule, mais sous forme électronique.

* Années 2000 — La photo entre dans nos téléphones

Avec les téléphones portables puis les smartphones, chacun
peut désormais prendre des photos a tout moment et les
partager instantanément.

 Aujourd’hui - Une photo,
partout, tout le temps !
Appareils numériques,

smartphones, réseaux sociaux et
intelligence artificielle continuent
de transformer notre maniere de
photographier, de conserver et de
partager nos souvenirs.

De la pellicule au smartphone, pres de 200 ans d’histoire... et
toujours autant de souvenirs a capturer !
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Poésie du mois

Tout flotte autour de moi
De Marie-Anne TREMEAU-BOHN - 2013

Immeubles aux milliers d’yeux
Tout autour de la place

Hommes s’engouffrant dans la bouche de
metro,
Femmes se hatant vers le kiosque a
journaux
Enfant courant apres les pigeons
Entre les platanes

Et comme le vent cambriole.
Les dernieres feuilles chuchotent

Tout flotte autour de moi
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Quizz

1. . Quel phénomene exceptionnel a été observé dans
une partie de 'Europe le 12 aout 2026 ?
a) Une pluie de météorites
b) Une éclipse totale du Soleil
c) Une aurore boréale

2. Quel événement sportif cycliste féminin s’est déroulé
du 1er au 9 aolt 2026 ?

a) Le Tour de France Femmes

b) Le Giro féminine

d) La Vuelta féminine

3. D’ou vient le nom du mois d’ao(t ?
a) D’'un ancien mot signifiant « chaleur »
b) De 'empereur romain Auguste
c) Du nom d’'une ancienne féte des récoltes

4. Quel est le mois préféré des vacanciers?
a) Janvier
b) Aolt
c) Septembre
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Solution - Quizz

1. . b) Une éclipse totale du Soleil , Il s’agissait d’un
spectacle particulierement rare, visible notamment
dans certaines régions du nord de I'Europe et de
'Espagne.

2. a) Le Tour de France Femmes ! La Néerlandaise Demi
Vollering a remporté I'édition 2026, décrochant ainsi sa
deuxieme victoire sur cette grande épreuve apres son
succes de 2023.

3. b) Le mois d’aolt s’appelait autrefois Sextilis dans le
calendrier romain. Il a ensuite été renommé Augustus, en
I’'honneur de 'empereur Auguste.

4. b) Le mois d’aolt est traditionnellement synonyme de
vacances, de soleil et de détente ! C’est aussi le mois ou
'on entend souvent parler des célebres « aoltiens », ces
vacanciers qui partent en vacances pendant le mois
d’aot.
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